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ガイドに沿ってしっかり消毒しましょう！

正しい手指の消毒ガイド

指先を
こすります。

両手の甲と指の背を
こすります。

手のひらで
すり合わせます。

手のひらで
消毒液を受けます。

親指をつかんで
回して握ります。

両手首まで
こすります。

指の間を
こすります。

乾いたら、

これで安心だね！

消毒完了！
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